
Informacja o zachowaniu po implantacji, augmentacji, zabiegu sinusliftingu 

W celu lepszego przebiegu procesu gojenia się po zabiegu, proszę o przestrzeganie 

następujących wskazówek: 

- w dniu operacji i dwa dni po operacji nie palić i nie nadużywać alkoholu 

- nie podejmować żadnego wysiłku fizycznego 

- jeść i pić dopiero po upływie miejscowego znieczulenia 

- przyjmować tylko płynne i miękkie pożywienie 

-  nie gryźć w okolicach implantu 

- dbać o pozostałe zęby stosując ścisłą higienę jamy ustnej 

- usta w okolicy rany tylko przepłukiwać, w czasie po zabiegu nie używać elektrycznej 

szczoteczki do zębów w okolicy rany, po jedzeniu przepłukiwać krótko jamę ustną zimną 

wodą lub płukanką zaleconą przez lekarza;  

- nie dotykać okolic implantu palcami ani językiem; 

- przy ewentualnych krwotokach skontaktować się natychmiast z lekarzem prowadzącym;  

- w okolicy miejsca operacji, policzka i podbródka może wystąpić obrzęk, który po paru 

dniach zniknie, złagodzenie tych objawów można uzyskać stosując zimne okłady. 

Po zabiegu implantacji zostają najczęściej natychmiastowe prowizorycznie zaopatrzone. 

Ostateczne zabezpieczenia następuje dopiero po upływie 16 do 28 tygodni po zabiegu. Przy 

implantach dwufazowych, które zaszyto, to znaczy, kiedy implant nie wystaje z błony 

śluzowej, implanty zostają zabezpieczone śrubami zabliźniającymi zwykle po upływie 16 do 

28 tygodni. Dopiero później następuje właściwa rekonstrukcja protetyczna. 

Ważne jest, żeby implanty były równomiernie obciążone. W razie, gdyby pan/pani zauważył, 
że prowizoryczne zabezpieczenia implantów (korona, most tymczasowy) ruszają się ( na 

skutek przedwczesnego kontaktu zębów ), proszę natychmiast zgłosić się do lekarza dentysty 

na wizytę. 

Gwarancja na implanty, korony i mosty na implantach, protezy na implantach 

Jeśli zajdzie konieczność usunięcia wszczepu w pierwszym roku po implantacji to 

reimplantacja ( założenie nowego implantu), następuje bezpłatnie. 

W okresie późniejszym do 10 lat koszt reimplantacji wynosi 10-15% ceny implantu (implanty 

SPI, Bego, Strauman, Biomet 3i). W okresie późniejszym do 5 lat koszt reimplantacji wynosi 

10-15% ceny implantu (implanty AB IMPLANT) 

Gwarancja na korony i mosty na implantach wynosi 5 lat. 

Gwarancja na protezy na implantach wynosi 1 rok. 
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Informacja dotycząca rozmowy wyjaśniającej problematykę związaną z implantacją 

Droga pacjentko, drogi pacjencie, 

Badanie wykazało, że poprzez implantację jednego lub więcej sztucznych korzeni zęba 

(implantów), pan/pani zdolność do żucia pokarmów może zostać odtworzona lub poprawiona. 

Implantacja wszczepów może być także rozważana ze względów estetycznych. Implantowane 

wszczepy po ostointegracji (zrośnięcia z kością) posłużą do umocnienia koron, mostów lub 

protez. 

Implanty, które wykonane są z tytanu, mogą funkcjonować dziesięć i więcej lat. Nie można 

jednak tak dalece udzielić gwarancji. Przewidziany dla Pani/Pana najkorzystniejszy typ 

implantu zostanie wybrany po wykonaniu odpowiednich pomiarów i badań szczęk.  

Przy zastosowaniu znieczulenia miejscowego, rzadziej pod narkozą ogólną, otwiera się 

dziąsło w okolicy implantacji, aby odsłonić kość. Przy pomocy wierteł tworzy się łoże, w 

które zostanie osadzony implant. Implant może zostać wszczepiony bezpośrednio w miejsce 

po utraconym zębie. Na koniec dziąsło zostanie zszyte. 

Czasami okazuje się podczas operacji, że implantacja nie jest możliwa. Zabieg zostaje wtedy 

przerwany, a rana zamknięta za pomocą szwów. 

W normalnym przypadku wgojenie implantu trwa 4 do 7 miesięcy. W tym czasie nie można 

obciążać implantu, ani żuć w tym miejscu, aby proces wgajania się nie został zagrożony. Po 

wgojeniu się implantu konieczna może się okazać plastyka dziąsła nad implantem w celu 

wykonania pracy implantoprotetycznej. Przy korzystnych warunkach anatomicznych, 

zgryzowych i z zachowaniem odpowiedniego protokołu postępowania można wprowadzać 

implanty natychmiastowe i obciążać je natychmiastowo. 

Żaden lekarz nie może zagwarantować sukcesu swojego leczenia ani wykluczyć wystąpienia 

ryzyka. Ogólne zagrożenie przy tego rodzaju zabiegach operacyjnych, jak na przykład 

infekcje, występują rzadko. Dzięki postępowi w medycynie możemy z góry temu 

przeciwdziałać. Po zabiegu mogą przejściowo wystąpić obrzęki policzka lub warg. Bóle 

pooperacyjne występują rzadko. 

Czasami należy otworzyć jamę zatoki szczękowej, która znajduje się w pobliżu okolicy 

implantacji. Najczęściej implant przyjmuje się bez szkodliwych następstw. Bardzo rzadko 

dochodzi do zapalenia jamy nosowej lub jamy zatoki szczękowej, która wymaga leczenia.  

W obrębie zębów trzonowych żuchwy może w rzadkich przypadkach zostać uszkodzony 

nerw zębodołowy dolny. Bardzo rzadko może dojść do trwałych zaburzeń czucia w obrębie 

wargi dolnej ( drętwienie ). Nie występuje jednak upośledzenie ruchomości warg. 
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W pojedynczych przypadkach implanty nie przyjmują się. Występują ich nadmierna 

ruchomość w okresie wgajania się i muszą zostać usunięte lub też implantacje przeprowadza 

się powtórnie. 

W przypadku niekorzystnej linii uśmiechu ( uwidacznianie dziąseł w czasie uśmiechu) 

występuje większe ryzyko niekorzystnego efektu estetycznego. W niektórych przypadkach 

niemożliwe jest idealne odbudowanie dziąseł przy koronach na implantach – zwłaszcza przy 

zanikach kości i dziąseł.  

Proszę w dniu zabiegu implantacji i w ciągu dwóch kolejnych dni: 

 - nie palić 

 - nie pić alkoholu 

 - nie wykonywać żadnego wysiłku fizycznego 

 - ograniczyć mówienie 

 - przyjmować tylko płynne i miękkie pożywienie 

 - po jedzeniu przepłukać krótko jamę ustną zimną wodą lub zaleconą przez lekarza  

    płukanką 

Zastrzyki podane w celu uzyskania znieczulenia miejscowego mogą osłabić pana ( pani ) 

zdolność reakcji w ruchu ulicznym. Jeśli lekarz nie zlecił inaczej, w ciągu 2-6 godzin po 

zastrzyku nie powinien pan ( pani ) zasiadać za kierownicą ani jeździć rowerem. W czasie 4 

tygodni po implantacji proszę nie uprawiać sportu wyczynowego oraz unikać ekstremalnych 

obciążeń klimatycznych ( jazda na nartach, podróż w tropiki ). 

Proszę natychmiast zgłosić się na wizytę jeśli wystąpią niecodzienne odczucia w miejscu 

implantacji. 

Decydujący wpływ na sukces leczenia ma higiena jamy ustnej. Tylko w przypadku, gdy 

jesteście państwo gotowi po każdym posiłku dokładnie czyścić zęby i okolice implantu, 

sukces powodzenia implantacji może być zapewniony. Nigdy nie należy zaniechać w 

przyszłości zabiegów higienicznych. 

Oświadczam, że lekarz przeprowadził dzisiaj ze mną rozmowę objaśniającą na 

podstawie wskazówek zawartych w powyższej informacji, podczas której mogłem/Am 

otrzymać odpowiedzi na wszystkie interesujące mnie zagadnienia. Nie mam żadnych 

dalszych pytań i nie potrzebuję dodatkowego czasu do namysłu. 

Niniejszym zgadzam się na proponowany zabieg. 

      

       

Strona  z  3 3


