Informacja o zachowaniu po implantacji, augmentacji, zabiegu sinusliftingu

W celu lepszego przebiegu procesu gojenia si¢ po zabiegu, prosz¢ o przestrzeganie
nastepujacych wskazoéwek:

- w dniu operacji i dwa dni po operacji nie pali¢ i nie naduzywac alkoholu

- nie podejmowac¢ zadnego wysitku fizycznego

- jes¢ 1 pi¢ dopiero po uplywie miejscowego znieczulenia

- przyjmowac tylko ptynne i migkkie pozywienie

- nie gryz¢ w okolicach implantu

- dba¢ o pozostate z¢by stosujac $cisla higieng jamy ustnej

- usta w okolicy rany tylko przeptukiwaé, w czasie po zabiegu nie uzywaé elektrycznej
szczoteczki do zgbow w okolicy rany, po jedzeniu przeptukiwa¢ krotko jame ustng zimna
woda lub plukankg zalecong przez lekarza;

- nie dotyka¢ okolic implantu palcami ani jezykiem;

- przy ewentualnych krwotokach skontaktowac si¢ natychmiast z lekarzem prowadzacym,;

- w okolicy miejsca operacji, policzka 1 podbrodka moze wystapi¢ obrzek, ktory po paru
dniach zniknie, ztagodzenie tych objawdw mozna uzyskac stosujac zimne oktady.

Po zabiegu implantacji zostaja najczesciej natychmiastowe prowizorycznie zaopatrzone.
Ostateczne zabezpieczenia nastgpuje dopiero po uplywie 16 do 28 tygodni po zabiegu. Przy
implantach dwufazowych, ktére zaszyto, to znaczy, kiedy implant nie wystaje z blony
sluzowej, implanty zostaja zabezpieczone $§rubami zabliZzniajacymi zwykle po uptywie 16 do
28 tygodni. Dopiero pdzniej nastgpuje wlasciwa rekonstrukcja protetyczna.

Wazne jest, zeby implanty byly réwnomiernie obcigzone. W razie, gdyby pan/pani zauwazyt,
ze prowizoryczne zabezpieczenia implantow (korona, most tymczasowy) ruszaja si¢ ( na
skutek przedwczesnego kontaktu zebow ), prosze natychmiast zglosi¢ si¢ do lekarza dentysty
na wizyte.

Gwarancja na implanty, korony i mosty na implantach, protezy na implantach

Jesli zajdzie konieczno$¢ usunigcia wszczepu w pierwszym roku po implantacji to
reimplantacja ( zatozenie nowego implantu), nastgpuje bezplatnie.

W okresie pozniejszym do 10 lat koszt reimplantacji wynosi 10-15% ceny implantu (implanty
SPI, Bego, Strauman, Biomet 31). W okresie p6zniejszym do 5 lat koszt reimplantacji wynosi
10-15% ceny implantu (implanty AB IMPLANT)

Gwarancja na korony i mosty na implantach wynosi 5 lat.

Gwarancja na protezy na implantach wynosi 1 rok.
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Informacja dotyczaca rozmowy wyjasniajacej problematyke zwiazana z implantacja

Droga pacjentko, drogi pacjencie,

Badanie wykazato, ze poprzez implantacj¢ jednego lub wiecej sztucznych korzeni zeba
(implantéw), pan/pani zdolno$¢ do Zucia pokarméw moze zosta¢ odtworzona lub poprawiona.
Implantacja wszczepow moze by¢ takze rozwazana ze wzgledow estetycznych. Implantowane
wszczepy po ostointegracji (zrosnigcia z koscig) postuza do umocnienia koron, mostéw lub
protez.

Implanty, ktére wykonane sg z tytanu, moga funkcjonowac dziesie¢ 1 wigcej lat. Nie mozna
jednak tak dalece udzieli¢ gwarancji. Przewidziany dla Pani/Pana najkorzystniejszy typ
implantu zostanie wybrany po wykonaniu odpowiednich pomiaréw i badan szczgk.

Przy zastosowaniu znieczulenia miejscowego, rzadziej pod narkoza ogdlna, otwiera si¢
dziasto w okolicy implantacji, aby odstoni¢ ko$¢. Przy pomocy wiertel tworzy si¢ toze, w
ktére zostanie osadzony implant. Implant moze zosta¢ wszczepiony bezposrednio w miejsce
po utraconym zgbie. Na koniec dzigslo zostanie zszyte.

Czasami okazuje si¢ podczas operacji, ze implantacja nie jest mozliwa. Zabieg zostaje wtedy
przerwany, a rana zamkni¢ta za pomocg SZwoOw.

W normalnym przypadku wgojenie implantu trwa 4 do 7 miesigcy. W tym czasie nie mozna
obcigza¢ implantu, ani Zu¢ w tym miejscu, aby proces wgajania si¢ nie zostat zagrozony. Po
wgojeniu si¢ implantu konieczna moze si¢ okazaé plastyka dzigsta nad implantem w celu
wykonania pracy implantoprotetycznej. Przy korzystnych warunkach anatomicznych,
zgryzowych i z zachowaniem odpowiedniego protokotu postepowania mozna wprowadzaé
implanty natychmiastowe i obcigza¢ je natychmiastowo.

Zaden lekarz nie moze zagwarantowaé sukcesu swojego leczenia ani wykluczy¢ wystapienia
ryzyka. Ogdlne zagrozenie przy tego rodzaju zabiegach operacyjnych, jak na przyktad
infekcje, wystepuja rzadko. Dzigki postgpowi w medycynie mozemy z gory temu
przeciwdziata¢. Po zabiegu moga przejSciowo wystapic¢ obrzeki policzka lub warg. Bole
pooperacyjne wystepuja rzadko.

Czasami nalezy otworzy¢ jamg zatoki szczgkowej, ktora znajduje si¢ w poblizu okolicy
implantacji. Najczesciej implant przyjmuje si¢ bez szkodliwych nastepstw. Bardzo rzadko
dochodzi do zapalenia jamy nosowej lub jamy zatoki szczgkowej, ktora wymaga leczenia.

W obrebie zebow trzonowych zuchwy moze w rzadkich przypadkach zosta¢ uszkodzony

nerw ze¢bodotowy dolny. Bardzo rzadko moze doj$¢ do trwatych zaburzen czucia w obrebie
wargi dolnej ( drgtwienie ). Nie wystepuje jednak uposledzenie ruchomosci warg.
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W pojedynczych przypadkach implanty nie przyjmuja si¢. Wystepuja ich nadmierna
ruchomos$¢ w okresie wgajania si¢ i muszg zosta¢ usunigte lub tez implantacje przeprowadza
si¢ powtornie.

W przypadku niekorzystnej linii uSmiechu ( uwidacznianie dzigsel w czasie usmiechu)
wystepuje wigksze ryzyko niekorzystnego efektu estetycznego. W niektorych przypadkach
niemozliwe jest idealne odbudowanie dzigsel przy koronach na implantach — zwtaszcza przy
zanikach kosci 1 dzigsel.

Prosz¢ w dniu zabiegu implantacji i w ciggu dwoch kolejnych dni:

- nie pali¢

- nie pi¢ alkoholu

- nie wykonywa¢ zadnego wysitku fizycznego

- ograniczy¢ moéwienie

- przyjmowac tylko ptynne i migkkie pozywienie

- po jedzeniu przeptukaé krotko jame ustng zimng woda lub zalecong przez lekarza

ptukanka

Zastrzyki podane w celu uzyskania znieczulenia miejscowego mogg ostabi¢ pana ( pani )
zdolnos¢ reakceji w ruchu ulicznym. Jesli lekarz nie zlecit inaczej, w ciggu 2-6 godzin po
zastrzyku nie powinien pan ( pani ) zasiada¢ za kierownicg ani jezdzi¢ rowerem. W czasie 4
tygodni po implantacji prosze nie uprawiac sportu wyczynowego oraz unikac ekstremalnych
obcigzen klimatycznych ( jazda na nartach, podr6z w tropiki ).

Proszg¢ natychmiast zglosi¢ si¢ na wizyte jesli wystapia niecodzienne odczucia w miejscu
implantacji.

Decydujacy wplyw na sukces leczenia ma higiena jamy ustnej. Tylko w przypadku, gdy
jestescie panstwo gotowi po kazdym positku doktadnie czysci¢ zeby i okolice implantu,
sukces powodzenia implantacji moze by¢ zapewniony. Nigdy nie nalezy zaniecha¢ w
przysztosci zabiegdw higienicznych.

Oswiadczam, zZe lekarz przeprowadzil dzisiaj ze mna rozmowe objasniajaca na
podstawie wskazowek zawartych w powyzszej informacji, podczas ktérej moglem/Am
otrzymac odpowiedzi na wszystkie interesujace mnie zagadnienia. Nie mam zadnych
dalszych pytan i nie potrzebuje¢ dodatkowego czasu do namystu.

Niniejszym zgadzam si¢ na proponowany zabieg.

Strona3z3



