DUOMEDICA oo

Zalecenia po laserowym usuwaniu zylakow konczyn
dolnych

Zalecenia:

1. Pierwsza samodzielna zmiana opatrunku zalecana jest po 72 godzinach.

2. W rekonwalescencji niezwykle wazne jest uruchomienie nogi - nie nalezy dtugo przebywac¢ w
pozycji siedzacej i lezgcej, szczegdlnie w pierwszych dniach po zabiegu. Pacjent powinien
odpoczywacé, zalecane sg krotkie spacery kazdego dnia, co godzine.

3. Przyjmujgc pozycije lezaca, warto utozy¢ noge nieco wyzej na wysokosci bioder i w razie
potrzeby przeprowadzac delikatne masaze.

4. Aktywnos¢ i praca miesni ndg zapobiega zastojom. Jednak intensywne ¢wiczenia fizyczna
moga by¢ zbyt obcigzajgce dla operowanej nogi. Zalecane jest unikanie nadmiernego wysitku
fizycznego przez 2 tygodnie.

5. Po zabiegu nalezy nosi¢ ponczoche uciskowa o Il stopniu ucisku przez 48 godzin od zabiegu
bez przerw oraz w ciggu dnia przez kolejne 3-4 tygodnie.

6. Po zabiegu przez okres 7dni nalezy przyjmowac heparyny drobnoczgsteczkowe w postaci
podskdrnych zastrzykéw. Recepta na lek przekazywana jest przez lekarza po zabiegu.

7. Przez 10 dni lepiej wstrzymac sie od kapieli w goracej wodzie i korzystania z sauny, jacuzzi
oraz zdecydowac sie na chtodniejszy prysznic.

8. Nie ma koniecznosci udawania sie na zwolnienie lekarskie po przebytym zabiegu. Jednak jest
wskazane kilka mniej intensywnych dni. W razie koniecznosci wystawienia L4 nalezy
powiadomic¢ lekarza o takiej potrzebie.

9. W przypadku odczuwania dolegliwosci bolowych, mozna zastosowac srodki przeciwbdlowe
dostepne w aptekach bez recepty (np. Paracetamol, Ibuprofen).

10. Po usunieciu zylakéw nie wskazane jest diugie przebywanie na stoncu, poniewaz
promieniowanie stoneczne moze sprawic, ze na skdrze pojawig sie przebarwienia.

11. Po zabiegu wskazana jest kontrola w placowce na tydzien, miesigc, 3 i 6 miesiecy po zabiegu
potaczona z badaniem USG Doppler i oceng miejsca pozabiegowego.

12. Aby unikng¢ komplikacji po laserowym usuwaniu zylakéw korczyn dolnych i nadmiernego
bolu, nalezy przestrzegac zalecen pozabiegowych.



13. W razie wystapienia niepokojacych objawow nalezy skontaktowac sie pilnie z placéwka, w
ktérej wykonywany byt zabieg, udaé sie na Szpitalny Oddziat Ratunkowy w rejonie
zamieszkania lub wezwac pogotowie ratunkowe.

Potwierdzam odbidr zalecen.
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