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ZALECENIA DLA PACJIENTOW PO ZABIEGU USUNIECIA ZEBA

Warunkiem powodzenia leczenia jest sciste przestrzeganie wskazowek lekarza.

1. Tampon nalezy wyjgé po uptywie 30 minut.

2. Dwie godziny po zabiegu nie nalezy jes¢ ani pic.

3. W razie wystgpienia po usunieciu znieczulenia dolegliwosci bélowych mozna
zazy¢ srodki przeciwbodlowe (ibuprom , paracetamol).

4. W razie niewielkiego krwawienia z zebodotu mozna wykonaé zimny kompres
zewnetrzny ( nigdy ciepty)

5. W przypadku przedtuzajgcego sie, silnego krwawienia nalezy niezwtocznie
powiadomic lekarza prowadzgcego lub zgtosic¢ sie do najblizszej stacji pogotowia

6. Nie wolno dotykad i ptukac rany, aby nie wyptukac skrzepu , ktdrego obecnos¢
jest warunkiem prawidtowego gojenia zebodoftu.

7. Catg dobe nie wolno pali¢, aby nie wywofaé¢ stanu zapalnego zebodotu,
charakteryzujacego sie bardzo silnymi dolegliwosciami bolowymi.

8. Nalezy unika¢ wysitku fizycznego oraz nagrzewania twarzy ( solarium, stonce)

9. W przypadku zatozenia szwoéw nalezy po tygodniu zgtosié sie celem ich usuniecia.



