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ZALECENIA DLA PACJENTÓW PO ZABIEGU USUNIĘCIA ZĘBA 

 

Warunkiem powodzenia leczenia jest ścisłe przestrzeganie wskazówek lekarza. 
 

1. Tampon należy wyjąć po upływie 30 minut. 
2. Dwie godziny po zabiegu nie należy jeść ani pić. 
3. W razie wystąpienia po usunięciu znieczulenia dolegliwości bólowych można 

zażyć środki przeciwbólowe (ibuprom , paracetamol).  
4. W razie niewielkiego krwawienia z zębodołu można wykonać zimny kompres 

zewnętrzny ( nigdy ciepły) 
5. W przypadku przedłużającego się, silnego krwawienia należy niezwłocznie 

powiadomić lekarza prowadzącego lub zgłosić się do najbliższej stacji pogotowia  
6. Nie wolno dotykać i płukać rany, aby nie wypłukać skrzepu , którego obecność 

jest warunkiem prawidłowego gojenia zębodołu. 
7. Całą dobę nie wolno palić, aby nie wywołać stanu zapalnego zębodołu, 

charakteryzującego się bardzo silnymi dolegliwościami bólowymi. 
8. Należy unikać wysiłku fizycznego oraz nagrzewania twarzy ( solarium, słońce) 
9. W przypadku założenia szwów należy po tygodniu zgłosić się celem ich usunięcia.  

 

 

 


