DUO

Zatozenie implantu antykoncepcyjnego

Informacja dla pacjentek

1. Wskazania do zatozenia implantu antykoncepcyjnego

Implanon NXT stosuje sie jako srodek antykoncepcyjny — w celu zapobiegania cigzy. Wyrdznia
sie bardzo wysokim stopniem skutecznosci i brakiem dziatan niepozgdanych
charakterystycznych dla srodkdw zawierajgcych estrogeny. Co wiecej, Implanton NXT uwalnia
kobiete od koniecznosci pamietania o codziennym zazywaniu pigutki. Implanon NXT zapewnia
ochrone przed nieplanowang cigzg nawet przez trzy lata.

2. Przebieg zatozenia implantu antykoncepcyjnego

Implanon NXT to antykoncepcyjny implant umieszczony w jednorazowym aplikatorze, ktéry
umozliwia jego wszczepienie pod skére ramienia. Implant podskdrny jest matym, miekkim,
gietkim, plastikowym precikiem o dtugosci 4 c¢cm i S$rednicy 2 mm, ktéry zawiera 68
miligramdéw substancji czynnej z grupy progestagendw. Implanon NXT zawiera 68 mg
etonogestrelu (3-ketodezogestrelu).

Implanon NXT jest wszczepiany chirurgicznie w znieczuleniu miejscowym. Do wszczepienia
uzywany jest specjalny aplikator, ktéry wprowadza sie pod skdére na wewnetrznej czesci
ramienia, w odlegtosci 10 cm od fokcia. Aplikator umozliwia lekarzowi umieszczenie implantu
podskdrnego bezposrednio pod skdrg ramienia. Po umieszczeniu implantu aplikator jest
usuwany. Implant jest zaktadany przez lekarza w trakcie wizyty ginekologicznej. Powinien by¢
zatozony na poczatku cyklu (miedzy 1-szym a 5-tym dniem cyklu).

Etonogestrel jest syntetycznym hormonem zenskim podobnym do progesteronu. Niewielka
ilos¢ etonogestrelu jest stale uwalniana do krwiobiegu. Poczgtkowo hormon uwalniany z
predkoscig 67 pg na dobe, po uptywie roku z predkoscig 40-50 pug na dobe, a po dwdch latach
— 30 pug na dobe.

3. Przygotowanie do zabiegu
Nie ma koniecznosci specjalnego przygotowania sie do zabiegu.
4. Czas trwania zabiegu
Procedura trwa okoto 10-15 minut.
5. Przeciwwskazania do zastosowania implantu antykoncepcyjnego:

Implant antykoncepcyjny wszczepiany pod skére jest bardzo wygodng metoda antykoncepcji.
To metoda antykoncepcji hormonalnej i jako taka, nie moze by¢ stosowana w kazdym
przypadku.
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Przeciwwskazaniem moze by¢ wystepowanie:
* zylnej choroby zakrzepowo-zatorowej,
e 7ottaczki,
* choroby watroby lub guza watroby,
* raka piersi lub nowotworu narzagdéw rodnych,
* krwawienia z drég rodnych o nieznanej przyczynie,

* uczulenia na etonogestrel lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw implantu
podskdrnego Implanon NXT.

Sam implant podskérny zawiera w sobie etylen i octan winylu kopolimeru — plastik, ktory nie
ulega rozpuszczeniu w organizmie. Implant podskérny zawiera takze niewielkga ilos¢ siarczanu
baru (jest widoczny podczas przeswietlenia rentgenowskiego).

Lista kontrolna przed zatozeniem wktadki wewnatrzmacicznej

Prosimy o sprawdzenie wszystkich stwierdzen ponizej i zaznaczenie wszystkich okienek (jezeli
ktérekolwiek zdanie jest nieprawdziwe, prosimy o kontakt z Gabinetem ginekologicznym
przed zabiegiem).

W razie pytan czy watpliwosci prosimy o kontakt.
Posiadam aktualny wynik cytologii (12 miesiecy), posiewu z kanatu szyjki macicy (8 tygodni).

Nie mam uczulen na leki/uczulenia na leki zostaty zakomunikowane personelowi Gabinetu.
Badanie bedzie wykonane w trakcie miesigczki.

W dniu zabiegu nie mam innych objawéw chorobowych (np. goraczki, nudnosci, czy
dolegliwosci bélowych).



Zalecenia lekarskie

W czasie stosowania implantu podskdrnego Implanon NXT mogg wystgpi¢ nieregularne
krwawienia. Nie nalezy sie nimi przejmowac, nie s3 objawem zmniejszenia sie dziatania
antykoncepcyjnego implantu podskdrnego Implanon NXT. Z lekarzem nalezy sie
skonsultowa¢, gdy pojawig sie bardzo obfite krwawienia lub przedtuzajgce sie miesigczki.

(Data i podpis Pacjentki)



